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Jorrith Ekelmans en Leon Posthumus vertrekken bij Excelsior 

Aan het eind van het lopende korfbalseizoen komt een einde aan de succesvolle samenwerking 

tussen hoofdtrainer Jorrith Ekelmans, assistent-trainer Leon Posthumus en C.K.V. Excelsior. Na 

drie succesvolle jaren sluit Ekelmans zijn tweede periode als hoofdtrainer af. Onder hun leiding 

transformeerde Excelsior van een ploeg in de Eerste Klasse naar een stabiele hoofdklasser. 

Ekelmans begon aan zijn tweede termijn als hoofdtrainer in het seizoen 2022-2023, met als doel 

Excelsior weer naar een hoger niveau te brengen. Dat doel werd direct bereikt: in zijn eerste seizoen 

werd de ploeg zaalkampioen, wat promotie naar de Overgangsklasse betekende—de eerste keer in acht 

jaar. Ook in de veldcompetitie promoveerde Excelsior datzelfde seizoen naar de Hoofdklasse. 

In zijn tweede seizoen eindigde Excelsior in de zaalcompetitie op een solide derde plaats, waarmee 

handhaving in de Overgangsklasse eenvoudig werd veiliggesteld. Ook op het veld wist de ploeg zich de 

afgelopen jaren te ontwikkelen tot een stabiele hoofdklasser. 

Posthumus, die sinds het begin van het huidige seizoen de technische staf versterkte, heeft samen met 

Ekelmans een belangrijke bijdrage geleverd aan deze successen. Beide trainers zullen er alles aan doen 

om hun tijd bij Excelsior met een mooi slotakkoord af te sluiten. 

De Technische Commissie van Excelsior bedankt Ekelmans en Posthumus voor hun toewijding, niet 

alleen aan de selectie, maar ook aan de vereniging als geheel. Hun inzet heeft bijgedragen aan de groei 

van de spelers en de club. De TC wenst beide heren veel succes in hun toekomstige uitdagingen en 

heeft er alle vertrouwen in dat het huidige seizoen opnieuw succesvol zal worden afgesloten. 
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Praatjes en mededelingen 

DKC 

Beste oud DKC'er, 

Zoals u misschien weet heeft de formele opheffing van onze geliefde club heel wat voeten in aarde 

gehad. 

In Q3 van 2024 zijn de gemeente en de RBC tot overeenstemming gekomen voor de overname van het 

voormalige vastgoed van DKC. 

Daarmee komt formeel een eind aan onze juridische verantwoordelijkheid op Biesland. 

Het bestuur van DKC is in oktober bijeengekomen en heeft besloten de vereniging definitief op te 

heffen. 

Dat betekent ook dat we de rekeningen van DKC gaan opheffen. 

Daarmee komt dan tevens een eind aan de contributiecompensatie die u van DKC via Excelsior de 

afgelopen jaren heeft ontvangen. 

Vanaf 2025 ontvangt u dus geen compensatie meer. 

 

Namens bestuur DKC, 

Lex Veldhuis 

 

Jeugdleden starten het jaar sportief met onze korfbalclinic 

Wil jij net zo goed worden als de spelers van onze selectie? Of droom je ervan om later in het 

eerste te spelen? Op zaterdag 4 januari organiseren we een clinic speciaal voor alle jeugdteams, 

gegeven door de spelers van de selectie. Een unieke kans om jezelf te ontwikkelen én plezier te 

hebben! 

Praktische informatie: 

Datum: Zaterdag 4 januari 2025 

Locatie: Sporthal de Buitenhof 

Tijden: 

- 11:45 - 12:30 uur: F-, E- en D-teams 

- 12:45 - 13:30 uur: C-, B- en A-teams 

 

En natuurlijk is Peppi er ook bij om iedereen aan te moedigen! 

Meld je aan via het formulier op de website. 

 

 

  

https://www.ckv-excelsior.nl/nieuws/1725-jeugdleden-starten-het-jaar-sportief-met-onze-korfbalclinic
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Nieuwjaarsreceptie op 3 januari 

We willen alle leden van Excelsior uitnodigen om op 3 januari te komen naar de nieuwjaarsreceptie. 

We zullen gezamenlijk toasten op het nieuwe jaar, om ongeveer 19:30 uur. 

U kunt vanaf 19:00 uur binnenlopen. 

Er zijn in 2025 een aantal leden onder ons die hun 25e jaar lid mogen vieren. 

Bovendien is er zelfs één lid dat zich mag voegen bij het selecte gezelschap van 60 jaar lidmaatschap. 

We vieren het 25 jarig lidmaatschap van: Rob, Joyce, Sharmaine, Rachelle, Emily, Wouter, Danique en 

Lars. 

En het 60 jarig lidmaatschap van: Gonnie 

Uiteraard moeten we als vereniging hier bij stilstaan. 

Dat gaan we dus ook doen, en er zal daarna natuurlijk de gelegenheid zijn om de leden in kwestie te 

feliciteren. 

We hopen u te zien op deze gezellige avond. 

Het bestuur 

 

 

 

 

 

 

Pinguïn kersttraining 

Gisteren was de laatste pinguïntraining van het jaar! De pinguïns hebben weer veel leuke spelletjes 

gedaan en met zo'n mooie Excelsior kerstmuts ging dat natuurlijk extra goed.  

Vind je het leuk om ook een keer mee te doen of ken je iemand die het leuk zou lijken, dan ben je van 

harte welkom om ook een keer vrijblijvend mee te doen.  

We gaan nu eerst even genieten van de gezellige feestdagen die komen gaan, maar op zaterdag 11 

januari starten we weer. Zien we jou daar? 

We trainen van 9.15-10.00 uur in sporthal de Buitenhof.  
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Teamuitje D3 

Vrijdag 13 december had de D3 in het clubhuis van Excelsior een teamuitje. Het leek ons leuk om een 

vervroegd kerstdiner, dus we hadden allemaal een hapje gemaakt en meegenomen. Zo hadden we met 

elkaar een lekker buffet gemaakt! Na het eten hadden we een escape room voorbereid die we met de 

kinderen gingen doen. We hadden 3 groepen gemaakt en alle 3 de groepen hadden 75 minuten om te 

ontsnappen. Alle groepen hadden ook een coach als begeleider. De begeleiders moesten de codes die 

de kinderen hadden gevonden doorappen om zo het goede antwoord te krijgen. Alle 3 de teams wisten 

de eindcode te kraken en op tijd te ontsnappen uit het spel! Al met al was het een leuke en geslaagde 

avond!! 

Groetjes 

Demi, Micha en Eline 
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Wedstrijdsecretariaat 

Senioren 

De laatste competitiezaterdag van 2024 gingen Excelsior 1 en 2 op bezoek bij KVA 1 en 2 in Amstelveen. 

Excelsior 1 speelde een goede wedstrijd, maar kwam net te kort tegen de sterke koploper en verloor 

met 22-20. Ook Excelsior 2 had het moeilijk tegen KVA 2 en verloor met 17-13.  

Beide ploegen nemen nu, na 6 wedstrijden, de 6e plek op de ranglijst in en zullen in het nieuwe jaar nog 

flink aan de bak moeten om in elk geval die positie te behouden. 

De kerstvakantie de komende 3 weken geeft hopelijk genoeg tijd aan de geblesseerden om te 

herstellen, zodat Excelsior 1 en 2 vanaf januari weer op volle sterkte die strijd kunnen aangaan. 

Excelsior 6 en 7 waren deze zaterdag vrij, en de overige ploegen speelden thuis. 

Excelsior 3 speelde een leuke, gelijk opgaande wedstrijd tegen Die Haghe 4; de doelpunten vielen 

moeizaam en het 3e stond bijna de hele wedstrijd achter. Maar in de eindfase wist het toch met 12-11 

de winst binnen te halen. Door deze 6e overwinning op rij is het 3e aan het einde van 2024 de 

ongeslagen koploper in deze reserve 2e klasse met al een voorsprong van 3 punten op de nummer 2. 

Excelsior 4 speelde aan het eind van de middag een identieke wedstrijd, en wist nipt met 16-15 RWA 4 

te verslaan. Belangrijke winstpunten voor het 4e, dat daarmee RWA 4 op de onderste plaats houdt en 

zelf de 4e plek op de ranglijst van deze reserve 3e klasse heeft gepakt. 

Excelsior 5 speelde een goede 1e helft tegen het oudere team Madjoe 4, maar kreeg het in de 2e helft 

steeds lastiger tegen het fysieke spel van de tegenstanders. Na een 6-7 stand bij rust werd een grotere 

achterstand in de loop van de 2e helft ingehaald; het werd nog 12-11, maar de wedstrijd eindigde met 

een 12-12 gelijkspel. Helaas blijft het 5e daarmee op de laatste plaats staan. 

Er staat in 2024 nog één competitiewedstrijd voor de senioren op het programma: Excelsior 7 speelt a.s. 

zaterdag uit tegen Fortuna 9. 

Daarna volgen vanwege de feestdagen een aantal weken zonder wedstrijden: op 11 januari wordt de 

competitie hervat.  

 

Trainingen: 

Vanwege de feestdagen vervallen de komende weken veel trainingen.  

Deze week wordt als volgt getraind: 

Maandag 16 december, 19.00-20.00 uur, Buitenhof: Excelsior 5 

Dinsdag 17 december, 19.00-20.00 uur, Wippolderhal: Excelsior 6 

Woensdag 18 december, 19.00-20.00 uur, Buitenhof: Excelsior 6, 20.00-21.00 uur: Excelsior 3 en 7 

Donderdag 19 december, 20.00-21.00 uur, Buitenhof: vrij trainen voor alle senioren en junioren 

Donderdag 2 januari, 20.00-21.30 uur, Buitenhof: Excelsior 1 en 2 

Per maandag 6 januari gaan de trainingen weer verder volgens het normale schema. (Woensdag 8 

januari trainen Excelsior 3 en 5 om 20 uur, en Excelsior 7 om 21 uur, en daarna weer wisselend om de 

week.) 

 

Willeke 

 

 

  

Wedstrijdsecretariaat 
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Junioren 

De A1 wilde het liever niet over de wedstrijd tegen Kinderdijk hebben. Tegen de koploper kan het 

gebeuren dat je tegen een dikke nederlaag aanloopt. 

Ook de A2 wist weinig te scoren en verloor de wedstrijd tegen Valto. 

Komende week is er voor de A nog de mogelijkheid om te trainen op de maandag en de dinsdag. 

Daarna de kerstvakantie om even met andere dingen bezig te zijn, waarna we elkaar in het nieuwe jaar 

weer zien. Fijne feestdagen allemaal!  

 

Jeugd 

Zaalcompetitie 

Afgelopen zaterdag 14 december speelden de meeste teams alweer de laatste competitiewedstrijden 

voor het jaar 2024 en zullen dan weer gaan spelen op zaterdag 11 januari 2025. De D1 en E4 spelen ook 

nog op zaterdag 21 december en de B3, D1 en E4 spelen ook op 4 januari 2025. 

De wedstrijd van de B1 tegen GKV B1 ging zaterdag 30 november niet door omdat GKV geen team had 

en is nu vastgesteld op donderdag 6 februari 2025 om 19:30 in sporthal de Buitenhof. 

De wedstrijd van de B2 tegen Madjoe B1 ging zaterdag 23 november niet door en is nu vastgesteld op 

dinsdag 18 februari 2025 om 20:00 in Rijnsburg. 

Trainingen: 

In week 51 vanaf as maandag 16 december tot en met woensdag 18 december wordt nog op de 

bekende tijden getraind door de B1 tm F1. Vanaf donderdag 19 december tot en met donderdag 2 

januari wordt er niet getraind door de B1 tm F1 omdat het dan kerstreces is. De eerste trainingen in 

2025 zullen zijn op maandag 6 januari. 

Op zaterdag 4 januari geven de spelers van de selectie een speciale clinic voor alle jeugdteams. Dat zal 

zijn in Sporthal de Buitenhof. 

• D, E, F teams van 11:45 tm 12:30 

• A, B, C teams van 12:45 tm 13:30 

 

Dan rest mij jullie allemaal alvast Prettige Kerstdagen en een Gelukkig Nieuwjaar! En tot in 2025! 

 

 



 

 

 

 C.K.V. Excelsior De Korfpraat - 15 december 2024 9 
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Uitslagen 

Zaterdag 14 december 

klasse  wedstrijd  Uitslagen     

R2M Excelsior 3 - Die Haghe 4 12 11   

R3R Excelsior 4 - RWA 4 16 15   

S-036 Excelsior 5 - Madjoe 4 12 12   

A1G Excelsior A1 - Kinderdijk A1 2 24   

B-034 Excelsior B3 - De Meervogels B1 4 7   

D-045 Excelsior D1 - Achilles (Hg) D1 2 14   

D-059 Excelsior D3 - Nexus D1 13 13   

E-082 Excelsior E3 - Valto/Verbakel Bouwbedrijf E2 19 16   

E-093 Excelsior E5 - KVS/Groeneveld E7 3 2   

klasse  wedstrijd        

OKC KVA 1 - Excelsior 1 22 20   

ROKC KVA 2 - Excelsior 2 17 13   

A-029 Valto/Verbakel Bouwbedrijf A3 - Excelsior A2 4 1   

B-038 LYNX B1 - Excelsior B4 11 6   

C2E Albatros C2 - Excelsior C1 11 8   

C-046 Weidevogels C3 - Excelsior C2 3 3   

F-051 Valto/Verbakel Bouwbedrijf F3 - Excelsior F1 12 5   

E-074 KVS/Groeneveld E2 - Excelsior E2 3 16   

 

 

Wedstrijdverslagen 

Geen punten voor Excelsior op bezoek bij KVA 

Voor de laatste wedstrijd van het jaar trok Excelsior naar Amstelveen om daar tegen koploper 

KVA te spelen. Onze ploeg heeft de punten hard nodig en een stunt zou een mooie afsluiting van 

het jaar zijn. Met weer andere vakken dan de afgelopen weken ging de wedstrijd van start. 

De eerste aanvallen van Excelsior waren goed. KVA zat er bovenop, maar Excelsior was ook erg gretig. 

De eerste verdediging stond goed en zij konden KVA terugdringen naar éénschots-aanvallen. Het eerste 

doelpunt was een stip voor KVA en daarmee was de wedstrijd, na flink wat aanvallen van beide ploegen, 

los. Het bleef nog wel even 1-0 voordat Excelsior na een mooi uitgespeelde aanval gelijk maakte. Ook 

na vakwissel werd door Excelsior de goede lijn doorgezet en konden meerdere kansen per aanval 

worden genomen. Aanvallend waren er wat ongelukkige momenten die gelijk door KVA werden 

afgestraft, en uiteindelijk was het KVA dat met 3-1 de voorsprong nam. Doelpunten waren schaars. Acht 

minuten voor rust stond het slechts 4-2. Excelsior speelde goed, kwam steeds beter in de wedstrijd en 

ging mee scoren. Het was noodzaak om de aansluiting te houden en dit lukte. Op slag van rust werd 8-

7 door Excelsior gemaakt. 

Na rust ging het sneller met de doelpunten. Beide ploegen gingen de korte kansen goed afronden en 

11-10 stond op de borden. Daarna volgde een korte periode waarbij KVA de mand makkelijk vond en 

Excelsior dreigde een pittige nederlaag om de oren te krijgen. De ploeg uit Amstelveen liep uit naar 16-

10. Na enkele rake afstandsschoten van Excelsior zag je dat de ploeg de rug heel knap weer ging 

rechten en tot scoren kwam. Onoplettendheid in de verdediging brak Excelsior daarna op. KVA 

sprokkelde nog doelpunten en Excelsior bleef scoren. Het werd uiteindelijk een zwaarbevochten 

overwinning voor KVA met 22-20 en een verlies van Excelsior met opgeheven hoofd. 

Excelsior 2 heeft te maken met veel blessures. Na de sterke start van de competitie zakt de ploeg nu wat 

weg. Tegen KVA 2 zou de ploeg in goeden doen en compleet misschien wel in staat zijn geweest te 

winnen. Nu zat het er niet in. Met name de eerste helft had mat spel en het moeilijk tot scoren komen 

de boventoon. Tot ver in de tweede helft was Excelsior niet gretig. Bij 14-8 en een gescoorde stip sloeg 

Wedstrijden 
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Wedstrijden 

de vlam wel in de pan en werd voor iedere bal geknokt. Jammer genoeg was dit te laat. De wedstrijd 

werd verloren met 17-13. 

 

 

Verslagen uit de trainers-app  

A2 

Excelsior A2 mocht de laatste wedstrijd van dit jaar spelen tegen Valto. Deze ploeg hadden we al 2x op 

het veld gehad en beide keren verloren. Op papier een sterke tegenstander maar wat in de wedstrijd 

niet echt terug te zien was. Zeker de eerste helft hadden we het verdedigend heel goed dicht en hadden 

we mooie aanvallen. Helaas lukte het scoren niet waardoor we bij rust met 3-0 achter stonden.  De 

tweede helft gaf valto meer druk in de verdediging waardoor het lastiger was om kansen te creëren 

maar gelukkig ook voor valto zelf. De eindstand was 4-1 verdedigend heel goed gespeeld, aanvallend 

lukte het helaas niet vandaag. Maar we gaan deze wedstrijd zeker positief bekijken. We deden zeker niet 

onder voor valto, we hebben goed verdedigd en mooie aanvallen opgezet. Volgend jaar gaan we 

gewoon weer verder met onszelf te verbeteren en dan gaan we de thuis wedstrijd tegen valto gewoon 

winnen! Ik wens iedereen hele fijne feestdagen en tot volgend jaar! Gr Renzo 

B2 

Geen wedstrijd voor de B2 dit weekend. Dus was het dinsdagavond tijd voor een gezellige dobbel-

avond. Nadat we begonnen met een tafel goed gevuld met patat, saus en snacks was het tijd om tegen 

elkaar te gaan strijden voor de mooiste cadeaus. En die waren er ook, je kon van alles winnen… van een 

ontstopper 🪠, tot een afwasborstel en van een bak snoep        tot een kerstbal in de vorm van een 

dinosaurus         ! 

Na twee rondes vol spanning ging iedereen met mooie prijzen naar huis.  

De B2 wenste iedereen hele fijne feestdagen en alvast een voorspoedig 2025! Tot volgend jaar! 

B4 

Na een 5-4 ruststand heeft de B4 helaas met 11-6 verloren. Er zaten deze week echt mooie aanvallen bij, 

onszelf belonen in de afronding komt in het nieuwe jaar. 
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C1 

De laatste wedstrijd van het jaar voor de C1 was in Zwijndrecht tegen Albatros.  Het was vroeg en koud, 

maar met de overwinning van vorige week in onze zak hadden we er zin in. In de eerste helft schoot 

Albatros veel raak. We kwamen 2-0 achter, en er werd soms wat slordig uitverdedigd. Maar Tess bracht 

de C1 terug in de wedstrijd. Met een goed gelopen dieptebal, gegeven door Sanne maakte Tess de 2-1. 

Na de 3-1 scoort Otis de 3-2, na het binnenspelen zitten er allemaal handen aan de bal, maar Otis vliegt 

overal tussen door, terwijl hij in de lucht is pikt hij ergens de bal op onderweg, en scoort al vallend. 

Helaas loopt Albatros dan met vooral schoten uit naar 6-2. Maar Jens scoort de 6-3 nog vlak voor rust, 

aangegeven door Otis. 

Na de rust komt invaller Sigi binnen de lijnen, en speelt een fantastische 2e helft waarin ze veel ballen 

onderschept. Toch komt Albatros op 8-3, maar dan scoort Sanne een prachtige vrijebal: 8-4.  Door een 

strafworp van Otis wordt het 8-5, maar dan loopt Albatros uit naar. Dan scoort invaller Reinout de 10-6. 

Onder de paal trekt hij goed weg en krijgt de bal fantastisch aangegeven door Luz, en scoort zo een 

korte kans. De laatste twee doelpunten komen ook van Otis. Hij scoort na een rebound van onder de 

korf, en krijgt een welverdiende strafworp waaruit hij de 10-8 scoort. Albatros heeft het laatste woord, 

en dan eindigt het met 11-8.  

We verliezen vooral omdat Albatros een goed schot heeft, en wij toch minstens 7 of 8 doorlopen en 

korte kansen missen, en onze schot-kanonnen vandaag iets minder scherp stonden. In de persoonlijke 

duels is de C1 nog vaak te lief, en soms iets te passief. Maar dat groeit elke week, net als de 

concentratie. Als coaches geloven we in nog meerdere overwinningen in de 2e helft als de lijn zo door 

blijft stijgen! 

C2 

De c2 had vandaag een uitwedstrijd tegen weidevogels. Ze begonnen de wedstrijd erg scherp en waren 

veel gericht op wegstuiterende ballen. Er waren veel mooie aanvallen alleen de bal wou er niet in. 

Daardoor gingen we de rust in met een stand van 0-2 voorsprong. Na de rust moesten we 

geconcentreerd blijven verdedigen en goed blijven passen als we deze voorsprong wouden behouden. 

In het begin leek dat goed te gaan maar de passing ging erg slecht, ook hadden de kids veel last van de 

middellijn die niet goed zichtbaar was en hebben we hier veel ballen op verloren. We zijn de wedstrijd 

dan ook geëindigd met een stand van 3-3, helaas gelijkspel maar volgende keer pakken we ze! 

Voor nu lekker vakantie vieren.  

Fijne feestdagen en een gelukkig nieuwjaar alvast van Joya, Romy, Nathalie en de c2! 

D3 

De laatste wedstrijd van het jaar van Excelsior D3 was tegen Nexus D1. Aan de stand te zien zou dit een 

moeilijke wedstrijd worden. Zij scoorden veel en wonnen wedstrijden met groot verschil. Dat was gelijk 

te zien, Nexus had mooie aanvallen en daar hadden we veel moeite mee in de eerste helft. Gelukkig 

konden we wel mee scoren en was het verschil in de rust maar 2 doelpunten. De tweede helft hebben 

we super goed gespeeld!! Nexus kon hun trucballetjes niet meer doen en wij speelden super mooie 

aanvallen! Toch konden we niet op voorsprong komen, tot we 2 minuten voor tijd de 13-13 scoorden. 

Zou het dan toch? Helaas niet, het laatste schot rolde net aan de korf uit.  

Super gespeeld D3, wij zijn super trots hoe jullie door zijn gegaan terwijl we de hele wedstrijd achter 

stonden! 

Nu genieten van een (lange) welverdiende vakantie en dan mogen we 18 januari weer aan de bak! 

E2 

Voor de E2 was gelukkig de laatste wedstrijd van dit jaar een weekend vooruitgeschoven zodat we na 

vandaag lekker konden gaan genieten van de kerstvakantie. Blij dat KVS het voor elkaar had gekregen 

een extra sporthal te regelen en met Puck als extra dame (Dankjewel Puck!) mee zodat Anouk hopelijk 

na de kerstvakantie weer 100% kan gaan aansluiten. Aangekomen in de sporthal zagen we toch wel dat 
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Wedstrijden 

het niet een heel groot veld was en dat het dus lastig zou gaan worden om met goed verzorgd korfbal 

de wedstrijd te gaan spelen, een kleine 2 meter achter de paal zou het rondspelen toch wel erg lastig 

gaan maken vandaag. 

Na het warmschieten begonnen we lekker op tijd en zou het warmlopen wel in de wedstrijd gaan 

gebeuren. Dat moest ook echt nog gebeuren want de eerste 10 minuutjes waren de benen van iedereen 

nog niet helemaal warm en werd er wandelend achter de tegenstander aangelopen. Zelf moesten we 

erg wennen aan het zaaltje en dat we toch anders moesten gaan spelen dan dat we graag zouden 

willen. Elkaar in de weg lopen omdat je anders niet wist waar je heen moest maakte het spelen wel wat 

lastig. Via wat snellere ballen na een onderschepping weten we wel de voorsprong te pakken deze 

wedstrijd en met een 0-2 stand de eerste rust te pakken. 

Afspraken maken met elkaar, overal er bot bovenop en niet verslappen, maak het gooien moeilijk en wij 

moeten al die ballen ertussenuit kunnen halen. Zo geschiede, we deden wat we hebben afgesproken 

met elkaar en KVS kwam niet meer in het spel. Iedere bal was na 2/3 passes weer voor ons en konden 

wij gaan aanvallen. Voornamelijk via snelle aanvallen naar de overkant, maar toch ook zeker nog met 

het proberen tussen te komen en dan vanaf de voorkant te gaan aanvallen. We breiden de score verder 

uit naar een 1-8 ruststand waar enkele mooie doorloopballen bij hoorde! 

Zo doorgaan met z’n allen! En laten zien dat we zijn gegroeid in 2024… Dat lukte alleen net wat minder 

deze 10 minuten, alhoewel… De ballen vielen er gewoon niet in maar de aanvallen waren er nog wel. 

Het was nu vooral even 10 minuten dat onze eigen passing ook wat steekjes liet vallen waardoor we net 

de laatste bal voor een doelpoging niet goed in ons handen hadden. Met een 1-9 stand sluiten we het 

3e kwart af en mogen we ons gaan opmaken voor de laatste 10 minuten van 2024. 

In de laatste 10 hadden we er nog zin in! De laatste korfbalwedstrijd minuten van het jaar afsluiten met 

een knal. De ballen werden weer goed naar elkaar overgegooid en ondanks dat we een paar keer 

verdedigd werden gefloten kregen we zoveel kansen nog in de laatste minuten dat we de stand verder 

deden uitbreiden naar 3-16 en waarbij ook de scheidsrechter voor de laatste keer dit jaar op het fluitje 

mag blazen en kan gaan genieten van de vakantie. 

Een wedstrijd die we graag anders hadden gezien op een wat groter veld, maar met de beperkingen die 

we hadden hebben we een goede wedstrijd gespeeld. De eerste 10 minuten waren wakker worden, erna 

hebben we laten zien dat we echt wel kunnen korfballen met elkaar. Als we dan kijken wat voor stappen 

we in 2024 hebben gemaakt mogen wij als trainers, ouders, opa’s en oma’s en vrienden en vriendinnen 

alleen maar trots zijn op de groei. Nu mogen we ons op gaan laden voor de volgende stap… in 2025 

door met stappen zetten nog even in de E, maar hoe wij willen gaan aanvallen in de D, en ook in de 

loop van 2025 laten we eindelijk dat vervelende mono-korfbal achter ons. Daar kijken wij stiekem als 

trainers toch wel erg naar uit, en ik denk dat de spelers dat net zo hebben... Het niet meer achter een 

tegenstander aanrennen die toch al een voorsprong heeft van 5 meter en zo een counter-doelpunt om 

je oren krijgen. Gewoon echt korfballen, wat we de rest van onze carrière gaan doen! Daar mogen we 

van gaan dromen, en dat kan allereerst lekker tijdens de kerstvakantie! 
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Wedstrijden 

 

E3 

Punten voor de E3 blijven in Delft 

Zaterdag 14 december stond de laatste wedstrijd 

voor de E3 op de agenda. Het beloofde geen 

gemakkelijk wedstrijd te worden. We moesten 

tegen Valto, een tegenstander die heeft laten zien 

er wel voor te willen gaan. Maar dat wilde de E3 

natuurlijk ook wel.  

Vandaag hadden we versterking van Kiki van de E4 

omdat Dave nog aan het herstellen is. 

Net als vorige keren bespraken we vooraf waar we 

op moesten letten.  

Nagenoeg direct na het startsein schoot Fleur de 

openingstreffer, 1-0! Maar de eerste tegen zat er 

ook vrij snel in 1-1. 

Ondanks dat Olivier en Tobias er aardig wat scoren 

gaan we de rust in met 6-11. Na 10 minuten spelen 

weten Olivier, Tobias, Kiki en Isabel terug te komen 

tot 15-14! In de laatste 10 minuten weet iedereen 

nog op de korf te schieten en te scoren waardoor 

de eindstand 19-16 is geworden.  

De wedstrijd ging zeker niet foutloos en er is nog genoeg te trainen, maar voor vandaag was het 

voldoende! De punten blijven in Delft, Gefeliciteerd. En Kiki bedankt voor het invallen!  

Met nog 1 training te gaan a.s. dinsdag kijken we alvast stiekem naar de kerstvakantie uit om even uit te 

rusten.  

Tot dinsdag op de training en voor de lezers, fijne feestdagen namens de hele E3, 11 januari hebben we 

onze eerste wedstrijd weer, uit tegen Weidevogels! 

E5 

E5 kreeg zaterdag KVS op bezoek, het team wat bij ons in de veldcompetitie ongeslagen kampioen 

werd. Dat beloofde een pittige wedstrijd te worden, maar tegelijkertijd ook een mooie kans om eens te 

kijken hoeveel we inmiddels al hebben geleerd. 

We startten goed en lekker fel. Er werd goed vrij gelopen, geprobeerd te scoren en goed opgelet in de 

verdediging. Maar voor KVS gold hetzelfde. Zo ging het aardig gelijk op en werd het een wedstrijd die 

tot in de laatste minuut spannend bleef. We kwamen knap op 1-0 voorsprong, KVS maakte 1-1. Wij 

scoorden 2-1, KVS maakte daarna weer gelijk. Maar in de laatste 10 minuten trakteerde de E5 het 

publiek nog op een bijzonder mooi doelpunt: een heuse doorloop, prachtig aangegeven en perfect 

afgemaakt! Daarmee werd het 3-2 (al vond de coach dit doelpunt eigenlijk wel 10 punten waard ;) en 

wonnen we de wedstrijd!  

Wat heerlijk om 2024 met deze overwinning af te sluiten EN vooral om te zien hoeveel jullie al gegroeid 

zijn in het veld. Superknap gedaan kanjers! Tot dinsdag, Margreet 
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Wedstrijden 

F1 

De F1 mocht voor haar laatste wedstrijd van dit jaar op bezoek bij Valto. Een ploegje met ook allemaal 

‘nieuwe’ F-jes. Dus vol goede moed van start: dakje boven de bal, billen naar de korf en aan de zijkanten 

vrijlopen. Tenminste, dat was de bedoeling. Verdedigend was het lastig om bij onze tegenstander te 

blijven. En Valto was weliswaar ook een nieuwe ploeg, maar ze waren wel net allemaal iets groter dan 

wij. Dus gooien was best lastig. Al snel keken we tegen een 3-0 achterstand aan en mochten we met een 

superspeler spelen. Daardoor konden we wel iets makkelijker vrijlopen en een paar ballen 

onderscheppen. Daardoor konden wij ook scoren, in totaal wel 5 keer. Alleen Valto kon ook lekker 

scoren, soms ook omdat wij gezellig met elkaar stonden te kletsen         . De eindstand was 12-5. Maar als 

we kijken naar hoe het nu gaat, ten opzichte van de eerste wedstrijd (20-0 verloren!), dan hebben we al 

zoveel geleerd! Hartstikke goed gedaan en we gaan dat volgend jaar lekker doorzetten. 
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Wedstrijden 

Opstellingen 

Zaterdag 21 december 

team teamleden afwezig Reserve / invallers 

7 
Alicia, Annebertien, Fabien, Veronique, Nathalie, Elvira, Myra, Lucia 

Erik de K, Harrie, Mario, Micke, Rob, Robert, Tim, Ties 

Veronique, Elvira 

Robert 
 

D1 
Britt, Evi V, Hannah Bl, Sigi, Sophie d J 

Ivar, Krijn, Mika, Ramon, Twan 
Twan, Ivar  

E4 Fedde Z, Kiki, Mitch, Silke, Suzanne   

 

Zaterdag 4 januari 

team teamleden afwezig Reserve / invallers 

1/2 
Geeske, Sanne M, Jazz, Dawn, Anouk de V, Indi, Zoë, Joya, Mandy, Noa 

Tjarko, Wouter, Jelmer, Ryan, Vito, Okker, Wayne, Thijs, Nathan 
OEFENEN  

B3 
Femke, Fiene, Mijke, Roos, Sofie P, Stephanie, Yessica 

Daniël d C, Jip D, Jop, Nick, Rick 
  

D1 
Britt, Evi V, Hannah Bl, Sigi, Sophie d J 

Ivar, Krijn, Mika, Ramon, Twan 
  

E4 Fedde Z, Kiki, Mitch, Silke, Suzanne   

 

 

AFBELLEN? (liever niet, maar als het moet, dan moet ‘t) 

Via bijstaande telefoonnummers kan er tijdig afgemeld worden voor een 

wedstrijd. De telefoonnummers worden alleen gepubliceerd in de e-mailversie 

van de Korfpraat.  

Afbellen op zaterdag???: Bel dan af bij de zaalcommissaris of dagdienst. Alleen bij 

ziekte, blessure of anderzijds overmacht mag er na woensdag worden afgebeld. 

Spelers senioren Willeke   

Spelers jeugd A Thijs  woensdag 18:00-19:00 

Spelers jeugd B Okker  woensdag 18:00-19:00 

Spelers jeugd C Robert   

Spelers jeugd D Nynke   

Spelers jeugd E, F Nicole  woensdag 18:00-19:00 

Scheidsrechters jeugd  B t/m F Erik de K.  woensdag 19:00-20:00 
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Wedstrijden 

Wedstrijdprogramma zaal 

Zaterdag 21 december 

klasse  wedstrijd  vertrek aanv  coaches accommodatie autorijders (ouders van) 

S-045 Fortuna 9 - Excelsior 7 aw 13:30 14:30 Danique Fortuna-hal, Delft op eigen gelegenheid 

D-045 TOP/IAA fresh D2 - Excelsior D1 09:45 11:10 Pim, Indi, Zoë De Wasbeek, Sassenheim regelt contactouder 

E-090 Fortuna E7 - Excelsior E4 aw 8:30 09:00 Daniël, Finnian Fortuna-hal, Delft op eigen gelegenheid 

jurytafel voorzitter (vz), tijdwaarneming (tw), schotklok (sk)   zaalcommissaris 

n.v.t. -   n.v.t. 

 

Zaterdag 4 januari 

klasse  wedstrijd  aanw aanv  coaches scheidsrechter accommodatie 

 Excelsior 1 - VEO 1 oefenwedstrijd 11:45 15:30 Jorrith, Leon  Sporthal De Buitenhof 

 Excelsior 2 - VEO 2 oefenwedstrijd 11:45 14:00 Linda, Reinier  Sporthal De Buitenhof 

klasse  wedstrijd  vertrek aanv  coaches accommodatie autorijders (ouders van) 

B-034 ONDO (G) B3 - Excelsior B3 13:00 14:25 Isa Westlandhal, 's-Gravenzande regelt contactouder 

D-045 Pernix D1 - Excelsior D1 12:15 14:00 Pim, Indi, Zoë De Zijl, Leiden regelt contactouder 

E-090 KVS/Groeneveld E8 - Excelsior E4 09:00 10:00 Daniël, Finnian De Blinkerd, Den Haag regelt contactouder 

jurytafel voorzitter (vz), tijdwaarneming (tw), schotklok (sk)   zaalcommissaris 

n.v.t. -   n.v.t. 
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Wedstrijden 

Trainingsschema zaal 

  

maandag dinsdag woensdag donderdag 

  Buitenhof Kerkpolder Wippolder Buitenhof Kerkpolder Kerkpolder Buitenhof 

17:30-17:45 
  

D1 

E1, E2 

E5 

F1 

    
  

D1, D2 

C1 

D3 

E3, E4 

17:30-17:45 

17:45-18:00 

E1, E2, E5 

F1 

17:45-18:00 

18:00-18:15 

B1 

D2 

C2 

D3 

E3, E4 

B4 

C1 

18:00-18:15 

18:15-18:30 18:15-18:30 

18:30-18:45  

B3, B4 
A1 

C1* 

18:30-18:45 

18:45-19:00 

B2 

  18:45-19:00 

19:00-19:15 

S5 

A2 

S6 

A1 

S6 

B3 

  
19:00-19:15 

19:15-19:30 19:15-19:30 

19:30-19:45 
  

S4 

A2 

B1* 

B2 

19:30-19:45 

19:45-20:00 19:45-20:00 

20:00-20:15 
  

S1 

S2 

S3 

S5* 

  
20:00-20:15 

20:15-20:30   20:15-20:30 

20:30-20:45 
        

S1 

S2 

20:30-20:45 

20:45-21:00 20:45-21:00 

21:00-21:15 
    

S7* 

    
21:00-21:15 

21:15-21:30 21:15-21:30 

21:30-21:45 
          

21:30-21:45 

21:45-22:00 21:45-22:00 

 

*  = roulatie 

 

 

Trainingen 
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Kalenders en roosters 

Activiteitenkalender 

Datum Activiteit 

03-01-2025 Nieuwjaarsreceptie 

11-01-2024 Kantine gereserveerd 

18-01-2025 DVA vergadering 

20-01-2025 TC vergadering 

27-01-2025 Bestuursvergadering 

31-01-2024 Kantine gereserveerd 

17-02-2025 TC vergadering 

24-02-2025 Bestuursvergadering 

24-03-2025 TC vergadering 

24-03-2025 ALV Excelsior 2025 

31-03-2025 Bestuursvergadering 

28-04-2025 Bestuursvergadering 

14-05-2025 Sportdag Oostpoort 

26-05-2025 Bestuursvergadering 

29-05-2025 Dubbelschieten! (Hemelvaart) 

 

Voor de meest actuele agenda: https://www.ckv-excelsior.nl/agenda 

 

Team van de week 

  Team aanwezig start wedstrijd 

11 januari D2 17.30 18.00 

18 januari D1 17.50 18.20 

8 februari D3 17.30 18.00 

8 maart Pinguins & KAMPIOENEN Parade 15.45 16.15 
 

 

Informatie contributieafschrijvingen 

Bij Excelsior incasseren we de jaar contributie in termijnen, verdeeld over juli tot en met juni. Leden 

hebben de keus om het jaarbedrag per maand of per kwartaal af te schrijven. Voor seizoen 2024-2025 

staan de volgende resterende datums gepland voor de incasso’s: 

Datum Kwartaalincasso Maandincasso 

24 december 2023 nvt December 2024 

24 januari 2024 Kwartaal 1, 2025 Januari 2025 

25 februari 2024 nvt Februari 2025 

25 maart 2024 nvt Maart 2025 

25 april 2024 Kwartaal 2, 2025 April 2025 

26 mei 2024 nvt Mei 2025 

25 juni 2024 nvt Juni 2025 

 

Het is altijd mogelijk is om de frequentie of het rekeningnummer van de incasso’s te wijzigen. Stuur 

hiervoor een mailtje naar micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl. 

 

  

Kalenders en roosters 

https://www.ckv-excelsior.nl/agenda
mailto:micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl
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Kalenders en roosters 

COLOFON 

De Korfpraat is het wekelijkse mededelingenblad 

van korfbalvereniging C.K.V. Excelsior. De Korfpraat 

bericht over wedstrijdschema’s en trainingstijden, 

maar ook over belangrijke mededelingen en 

nieuwtjes. 

REDACTIE  

Redactie: Frank Joosten, Gerrie Dieteren, Iris Gerritsen, 

Jasper Veerman  

KOPIJ  

Bestuur: Leen van den Hooff 

Erik van der Kramer 

Erik de Koning 

Wedstrijdsecretariaat: Willeke Alberts 

Thijs Arkesteijn 

Okker van Batenburg 

Lisette Ekelmans 

Activiteiten: Nicole Buis-van den Hooff 

Job van den Berg 

CONTACT  

Inleveren kopij op zondag voor 15:00 aan: 

dekorfpraat@ckv-excelsior.nl 

Aan-/afmelden/wijzigen e-mailadres voor de Korfpraat: 

secretaris@ckv-excelsior.nl 

 

 

DE VERENIGING 

DAGELIJKS  BESTUUR  

Voorzitter: Leen van den Hooff 

 Oude Veiling 66 

 2635 GJ Den Hoorn 

Secretaris: Erik van der Kramer 

Penningmeester: Erik de Koning 

BESTUURSLEDEN  

Algemene Zaken: Micke Vrolijk 

Technische Zaken Nelleke Kamps 

Wedstrijdzaken & Scheidsrechters Erik de Koning 

Activiteiten en vrijwilligers: Nicole Buis 

PR Job van den Berg 

SECRETARIAAT  

Correspondentieadres: Secretariaat C.K.V. Excelsior 

 Plateelstraat 14 

 2613 PS  Delft 

LEDENADMINISTRATIE  

Contactgegevens: Christiane Hogeweg  

ledenadministratie@ckv-excelsior.nl 

VERTROUWENSPERSOON  

Informatie: Website 

Contactgegevens: vertrouwenspersoon@ckv-excelsior.nl 

ACCOMMODATIES  

Veld Zaal 

Clubhuis Sportpark Biesland Sporthal de Buitenhof 

Bieslandsepad 14, Delft Duke Ellingtonstraat 2, Delft 

015 - 2.143.972 015 – 261 19 25 

WEBSITE  

Site: http://www.ckv-excelsior.nl 

Webmaster: Wesley Toet 

Webredactie: Job van den Berg 

SOCIAL MEDIA  

   

 

Colofon 
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